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                                               LEXIQUE DES PAS
I / POSITIONS DES PIEDS

1ère position : pieds parallèles serrés – existe en lock

2ème position : pieds parallèles écartés de la largeur des épaules – existe en lock

3ème position : un talon dans le creux de l’autre pied, se fait des deux côtés – existe en version extended ( étendue )=  un pas dans la direction du pied

4ème position : position de marche, pieds parallèles
5ème position : talon contre la pointe de l’autre pied, se fait des deux côtés – existe en version étendue
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        A noter que les positions 3 & 5 sont des positions d’équilibre, très utiles lors du départ  des tours, car les pieds se situent sur 2 plans.

PAS DE BASE
	NOM
	DESCRIPTION
	TEMPS
	COMPTES

	ROCK STEP
Se fait dans toutes les directions, en 5ème


	Avant : mettre tout le poids sur le pied AV ;
Arrière : centre d’équilibre reste devant, ne pas poser le talon au sol ;
Côté : se réalise en 2nde

	2
	1 – 2
Sauf si syncopé

1 &



	VINE


	Ecarter un pied, pas trop croiser l’autre derrière sans poser le talon, réécarter le 1er pied ( 2nde – 5ème – 2nde )

	3
	1 – 2 – 3

Sauf si syncopé

1 & 2



	VINE ¼ TURN



	Le ¼ de tour se fait sur le 3ème temps
	3
	1 – 2 - 3

	VINE ½ TURN


	2nde – 5ème – ¼ T – ¼ T
NB : le quatrième temps ne fait pas partie du vine en lui-même, c’est souvent un touch ou un scuff


	3
	1 – 2 - 3


	SCOOT
 
HOP



	Ne pas sauter, c’est la jambe libre qui entraîne le mouvement. Relever une jambe et glisser sur le pied resté au sol
Petit saut sur un pied
	1

1
	1

1

	JUMP



	Petit saut sur deux pieds
	1
	1

	LEAP


	Petit saut départ sur un pied arrivée sur l’autre
	1
	1

	STOMP


	Frapper le sol avec le pied en mettant son PDC
	1
	1

	STOMP – UP


	Frapper le sol avec un pied sans mettre son PDC
	1
	1

	
BRUSH


	Frotter le sol avec l’avant du pied
	1
	1

	SCUFF


	Frotter le sol avec le talon
	1
	1

	FAN


	TOE FAN : écarter la pointe d’un pied


	1
	1

	
	HEEL FAN : écarter le talon d’un pied 


	
	

	SPLIT


	TOE SPLIT : écarter les pointes des 2 pieds


	1
	1

	
	HEEL SPLIT : écarter les talons des 2 pieds


	
	

	STRUT


	TOE STRUT : poser d’abord la pointe puis le talon du pied


	2
	1 – 2

	
	HEEL STRUT : poser d’abord le talon puis la pointe du pied


	
	

	SWITCHES



	Déplacements syncopés des pointes ou des talons
	
	1&2&3…

	PIGEON TOE MOUVEMENT

SWIVET


	Déplacement avec PDC sur une pointe et un talon

PDC pointe G et talon D, tourner talon G + pointe D vers D ; peut se faire pieds opposés ; tout le corps se tourne


	
	

	SWIVEL

	Tourner alternativement les talons puis les pointes ( ou inversement ) des 2 pieds en même temps ; la partie haute du corps ne bouge pas, le mouvement part des hanches, on isole le haut du corps


	
	

	JAZZ BOX

	Lock 1ère, 4ème ,2nde , 4ème ou 5ème
( croise, recule, écarte, devant )
	4
	1 – 2 – 3 - 4

	TRIANGLE


	Idem que jazz box, mais sur le temps 4, on rassemble les pieds
	4
	
1 – 2 – 3 - 4


	SAILOR STEP


	5ème – 2nde – 2nde 

Si sailor ¼ T, c’est aussi 5-2-2
	3 pas / 2 temps
	1&2

	SUGAR FOOT


	Peut se faire sur place. Le mouvement part du bassin, ramener le pied qui se déplace au centre près de l’autre pied avant de le passer devant.
	
	

	SKATE


	Est différent du sugarfoot. C’est le pas du patineur, le pied de devant glisse sur le sol alors que le pied de derrière exerce une poussée
	
	


LEXIQUE DES TERMES COUNTRY ET AUTRES PAS
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 A

	Accross
	Croisé par dessus



	A.k.a


	« As known as » = « aussi connu sous le nom de »

Annonce l’autre nom d’une danse



	Apple jack
	Mouvement des pieds sur place.
1. Mettre PDC sur une plante de pied et le talon opposé, déplacer la plante et le talon libre de poids pour former un « V »

&.  Revenir au centre

2.  Inverser le PDC sur l’autre plante et le talon opposé

&.   Revenir au centre.


· B
	Back
	Arrière

	Backward
	Déplacement vers l’arrière

	Ball
	Désigne la plante du pied

	Behind
	Derrière

	Body roll
	Mouvement circulaire du corps vers l’avant, l’arrière ou le côté

	Bounce
	Rebond. Se fait souvent en faisant rebondir le talon au sol de l’un ou l’autre pied, en laissant la plante en contact avec le sol

	Break step
	Est l’équivalent d’un rock step en style cha-cha. Se fait sur 2 temps.

Exemple à droite :avancer PD, PG sur place

	Bump
	Cogner. Désigne un mouvement de hanche vers l’avant ou les côtés.


· C

	CCW
	« Counter clock wise » « dans le sens contraire des aiguilles d’une montre

	Chassé
	Déplacer un pied au moment où l’on pose l’autre

	Charleston
	Se fait sur 4 temps.

1. Avancer pied G

2. Kick PD devant

3. PD derrière

4. Pointe G derrière



	Clap
	Frapper dans ses mains

	Coaster step
	3 pas sur 2 temps. Se compte 1&2. Exemple PD : PD derrière, amener PG à côté du PD, avancer PD

	Cross shuffle
	3 pas sur 2 temps. Se compte 1&2.Exemple à D : croiser PG devant PD, écarter PD à D, PG croisé devant PD ( déplacement vers la droite )

	CW
	« Clockwise », dans le sens des aiguilles d’une montre.


· D

	Drag
	Voir « slide »


· E
	Elvis knee
	Mouvement circulaire des genoux vers l’extérieur. Exemple genou D : avant, droite, arrière, gauche, revenir.


F

	Flick
	Coup de pied vers l’arrière, genou plié, pointe tendue.

	Forward
	Vers l’avant

	Forward rock
	Rock step devant. Avancer un pied avec PDC sans décoller la pointe du pied arrière ; ramener PDC sur pied arrière. Se compte sur 2 temps.

	Front
	Devant


· G
	Grappevine
	Voir « Vine »


· H

	Heel
	Talon

	Heel ball cross
	( 1&2 ) Talon D devant, ramener PD à côté du PG, croiser PG devant PD. Peut se faire avec les pieds opposés.

	Heel ball step
	( 1&2 ) talon D devant, ramener PD à côté du PG, avancer PG

	Heel switches
	Changement syncopé de talon, ramenr les pieds ensembles sur “&” afin de ne pas sauter.

	Hip
	Hanche

	Hip bump
	Balancement de la hanche. Peut se faire dans toutes les directions.

	Hitch
	Lever le genou.

	Hold
	Pause.

	Hook
	Croiser la cheville devant le tibia de l’autre jambe. Peut se faire des pieds opposés.


· I

	ILOD
	« Inside line of dance ». Pour les danses de partenaires : position face à l’intérieur du cercle de danse, dos au mur.


· J

	Jump
	Saut sur les 2 pieds, vers l’avant ou l’arrière.

	Jump apart
	Saut en écartant les 2 pieds

	Jump together
	Saut en ramenant les 2 pieds ensembles

	Jumping jack
	2 temps. Sauter en écartant les 2 jambes puis sauter pour les rassembler.


· K
	Kick
	Coup de pied, généralement vers l’avant

	Kick ball change
	( 1&2 ) kick PD devant, ramener PD à côté du PG, transférer PDC sur PG. Peut se faire des pieds opposés.

	Kick ball step


	( 1&2 ) kick PD devant, ramener PD à côté du PG, avancer PG. Peut se faire des pieds opposés.

	Kick ball cross
	( 1&2 ) kick PD devant, ramener PD à côté du PG, croiser PG devant PD. Peut se faire des pieds opposés.


· L
	LOD
	« line of dance »

	Left
	Gauche

	Lock
	Croiser un pied derrière l’autre, se fait mouvement vers l’arrière ou vers l’avant.


· M
	Monterey turn
	4 temps. Rotation d’un demi tour vers l’arrière.

Pointer PD à D, pivoter d’un demi tour vers la droite sur le PG en ramenant le PD à côté du PG, pointer PG à G, ramener PG à côté du PD.


· N-O-P

	OLOD
	« outside line of dance » Pour les danses de partenaire,position face à l’extérieur du cercle, dos au centre.

	Pigeon Toe
	2 temps. Ecarter les 2 talons, les ramener ensemble.


· Q-R

	Right
	Droite

	ROLD
	« Rear line of dance » Pour les danses de partenaires, position dos à la ligne de danse.


· S
	Saut Vaudeville
	4 pas sur 2 temps. Ex:

&. Déposer la pointe du PG derrière le PD

1. Croiser le PD devant le PG

&. Faire un pas du PG à G

2. Placer talon D devant en diagonale

Peut se faire des pieds opposés.

	Scissor step
	(1&2) Ecarter PD à D, ramener en glissant le PG à côté du PD, croiser PD devant PG.

	Scoot
	Petit saut en glissant du pied où se trouve le PDC vers l’avant ou l’arrière ou le côté.

	Scootch
	Saut en glissant des 2 pieds en même temps.

	Scuff
	Frotter le talon au sol.

	Shuffle
	(1&2)=cha cha cha. Avancer PD, glisser PG à côté du PD, avancer PD

	Slap
	Se frapper le talon avec une main ( opposée ou non ).

	Slide
	Glissement au sol d’un pied vers l’autre.

	Snap
	Claquer des doigts

	Stamp
	Frapper le sol avec un pied et y transférer le PDC

	Step
	Pas

	Step turn
	2 temps. Avancer PD avec PDC,pivot ½ tour à G avec PDC PG.

	Stomp
	Frapper le sol avec un pied sans transfert de PDC

	Sway
	4 temps. Ex à D: pas avant en ( diagonale, avant, arrière, droite ), touch PG près du PD,PG en place initiale, touch PD près du PG.


· T
	Tap
	Déposer la plante du pied en gardant le PDC sur le pied opposé

	Triple step
	= shuffle. ( 1&2 ) avancer un pied, ramener l’autre àcôté, avancer le premier pied. 3 pas sur  2 temps ; DGD ou GDG

	Together
	Ensemble

	Touch
	Toucher la pointe du pied à côté de l’autre pied, qui conserve le PDC

	Turn
	Tourner

	Twist
	Pieds joints, pivoter les talons à D ou à G.

	Twisting walk
	Ex à droite: PD avant + pieds en direction diagonale avant gauche.


· U- V

	Vine ou grapevine
	Voir ci-avant.


· W-X-Y-Z
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