Physique :

A 57 ans, il est temps pour moi d’avoir toutes les chances de mon côté. Mes 37 années d’armée m’aideront à déjouer de nombreux pièges, à gérer au mieux la rusticité, à protéger Brigitte, ma femme, mon assistante, ma diplomate, encore faut il être en forme et en bonne santé.

C’est donc décidé, j’arrête de fumer, je me remets sérieusement au sport et je m’impose une hygiène alimentaire qui devra me permettre de ne pas avoir de cholestérol.

Le plus difficile, ce sera la reprise du sport, il me faudra trois mois pour pouvoir courir mes sept km sans souffrir. 

