Prévoir un sac de secours ou kit de survie contenant
une radio portable, une lampe torche et des piles, des
bougies et allumettes, les photocopies des papiers
personnels (identité, assurance,..], jeu de clés de la
maison et du véhicule, un couteau suisse (a lames et a
multiples usages), de leau potable, des comprimés de
purification d'eau, trousse de toilette, trousse de pre-
miers secours, médicaments (diabéte, hyperten-
sion,...]. Lors de la crise rajouter des vétements et
nourriture non périssable (conserves, fruits secs,
barres aux céréales...]. Le garder dans un lieu sdr
accessible et connu de toute la famille.

Créer des automatismes de protection : faire régulie-
rement avec votre famille des exercices de simulation
ou chagque membre de la famille se mettra a labri
dans les lieux préalablement identifiés, s’habituera a
couper eau, gaz, électricité et apres la secousse simu-
lée, a emprunter le circuit familial d"évacuation.

PENDANT (protéges-

vous la téte avec les bras)

_VE.S:B
SOUS UN meuble
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) Ne fumez pas

) Ne téléphonez

) Nallez pas
chercher vos
enfants @
I'école

Que faire pendant la secousse ?
GARDER SON SANG FROID.
RESTER LA OU LON SE TROUVE :

ALINTERIEUR : en se protégeant la téte et le visage, se mettre dans l'encoignu-
re d'un mur, prés d’'une poutre porteuse, sous le chambranle d'une porte, sous
une table solide en tenant fermement les pieds, s'éloigner des fenétres, des
baies vitrées, des balcons, ne pas allumer de flamme,....

En entrant dans un endroit public, ayez le réflexe de repérer les endroits moins
vulnérables,

A LEXTERIEUR : ne pas rester sous les fils électriques ni sous ce qui peut s'ef-
fondrer [ponts, toitures, corniches, ...}, du bord de mer ; se tenir dans un endroit
dégagé en position assise en se protégeant la téte,

EN VOITURE : s'arréter a distance des constructions, des fils électriques, des
ponts, des arbres,...et ne pas descendre avant la fin des secousses.

Que faire apres la premiére secousse ?

FERMER EAU, GAZ ET ELECTRICITE,

* Evacuer maison ou appartement en empruntant le circuit que avez établi dans votre plan
de sauvegarde familial,

* Ne pas prendre un ascenseur pour quitter un immeuble,

* Se rendre dans un espace dégagé ou sur le lieu de regroupement désigné par le maire
et s'asseoir (debout, vous risquez d'étre déséquilibré en cas de fortes répliques) et
attendre les consignes des autorités compétentes (écouter la radio),

* N'aller pas chercher vos enfants a ['école pour ne pas vous exposer et les exposer,

* Ne fumer pas (risque d’explosion),

* N'utiliser pas votre véhicule, sauf en cas d’extréme urgence,

_* Ne téléphoner pas : libérer les lignes pour les secours, sauf pour signaler un blessé

grave,
* Ne retourner pas dans votre maison, il peut y avoir d'autres répliques qui peuvent faire
seffondrer des batiments fragilisés par les premiéres secousses,

* S'éloigner des zones cdtiéres, méme longtemps apres la fin des secousses en raison
d’éventuel tsunami,

* Apporter une premiére aide aux voisins, penser aux personnes agées et handicapées.



