LES ATELIERS DU BIEN - ETRE

Découvrez cinq huiles essentielles de base avec vos cinq sens…

Laissez la magie des odeurs vous guider !

Les essences végétales ont de tout temps soulagé de nombreux maux et apaisé l’esprit. Leur utilisation dans la vie moderne trouve de nombreuses applications au quotidien pour le bien-être et le plaisir de tous.
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PROGRAMME :

Vos sens vont vous guider dans cette découverte, laissez-les s’exprimer !

Vous découvrirez chaque huile avec vos propres sensations et intuitions…

Nous vous guiderons dans ce voyage au monde des odeurs par la stimulation de vos sens : 

- découverte musicale des huiles avec « fiche de sensations » à compléter par vos soins.

- le toucher complétera la découverte intuitive : vous trouverez par vous-mêmes l’essence qui conviendra le mieux à votre état du moment.

- approfondissement des bienfaits de chaque essence, de leur mode d’application et les précautions d’utilisation indispensables.

- dégustation de mets dans lesquels vous retrouverez ces essences et partage des impressions.

Un livret est remis au début de l’atelier afin que vous puissiez noter vos sensations, remarques, trouvailles, conseils…

Ce livret est complété à la fin de l’atelier par la fiche technique de chaque essence et le résumé des indications, propriétés, précautions et usage le plus approprié. Nous vous conseillons de le conserver pour mémoire; vous pourrez compléter ce livret lors d’autres ateliers aromatiques.

Durée : environ 1H30

Tarif : 15 € 
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