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Proposent un atelier découverte de cuisine
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La Découverte de l’alimentation « vivante »

Redécouvrez les fondements d’une nourriture saine, fraîche, pleine de vitamines et d’enzymes, non dénaturée !

PROGRAMME :

· Définition de la cuisine « vivante »  

· Les ingrédients de base pour manger vivant tous les jours

· Le matériel de base

· Préparation d’une assiette complète à déguster au dîner 

Une fiche est remise au début de l’atelier afin que vous puissiez noter vos sensations, remarques, trouvailles, conseils…

Un jeu de fiches détaillées vous sera remis en fin d’atelier pour votre usage personnel immédiat à la maison !

Durée : environ 1heure 30 à 2 heures 

Tarif : 14 € adhérent – 17 € non adhérent

Antenne Ardèche le 2 et 9 mai – le 24 juin – le 8 juillet : 16h30

Lieu : Le Domaine de l’Eau Vive à Largentière

Réservation indispensable au 04 75 89 20 53

Autres dates possibles sur demande à partir de deux personnes !

Association loi 1901 Numéro 0441006014

Promotion et diffusion du bien-être par une approche holistique non thérapeutique

Antenne Loire Atlantique  agnes.moriconi@wanadoo.fr

Antenne Ardèche   sabinebaures@aol.com 

www.lesateliersdubienetre.net

