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détente et de Gien-étre




Massage de détente aux Rudes
essentieles ‘BlO :

Le massage que je propose se éad’ afhude
ué%éfaf’e a (aqbueﬁ’e est ajoutée des Puifes
essentieftes Gio, 100% naturefles. Ce
rmassage est doux et refaxant, If se
caractérise pr de ﬂm%,s mouvements chfes
et Rarmonieux qui enuef?oﬂaﬂoenf: et scuﬁﬁent
tout & corps. f dénoue fes tensions
musculaires, Rarmonise fa respiration et
égbmf’fﬂre fes énergjes. ¥ procure une paix
ﬂnmﬁahafe et méne au Dien-étre,

Massage Ccrrnﬂo@t du corps :
Séance &1 Reure ......50 €

cMassa%e d une portie du Corps :

Séance de 30 min....... a0 £

Jd'eﬁw dinitiation au massage de Bien_étre

aux ﬁur’f’es es&enf:’eﬁ’es $io :

Yous soufaitez apprendre gbuef’%ues
Jrecﬁm'%ues de massages sarnﬂo&s et egﬁicaﬂes

PoUr vous mosser eintre amis ol en éamrﬁa

fes initiations que }'or%a.wse soint éaﬁes pour

celo! Je Vous aﬂorenofmf o tase Lun

massage Eaﬁé&rmen, {ges fecﬂm%u_es ufrﬁsée_q

pour ce mossage a.ﬁin L apporter Gien_étre et

refaxation & vos ﬂoracﬁ&%m venez avec uin

ﬂmr‘fwmre qUE VOUS mMOasSerez SoUs ma

%m:;fah ce,

@urée 9 ﬁeures
lal€u : Ccrrrens mf‘)

C[-a.w% : 40 €

eﬂd’eﬁer de DO AN ou aui‘nmaﬁa%e pour
emﬁantc et aduftes.

Yous voufez aﬁ'mhcﬂ‘e une méthode simpfe
pour vous remettre en ggrme et entretenir
votie corps, ofors cet atefler est ﬁar{' pour
vous! chucunes connaissances anatomiques
ne sont nécessaires, vous avez juste fesoin

GEE VoS maiins,

(Durée =4 ﬁeure
Loiew : Correns War‘)
Ta.wé: odufte : 8 ¢ - enﬁant IS

eoﬂd'eﬁ'er dinitiation a faro mafﬂémaofe :

hu cours de cet atefier, vous apprendrez a
vous servir des Rudes essentielfes en toute
sécarité. Yous découvrivez fes 10 Rules
essentielles fes ﬂo{gm coumhtes.%us
apprendre o fes identifier (tests offactifs),
a Connartre feurs ﬂomﬂuwétés et feurs

Bien &mﬁ.%m {es mé\aa.h%‘er‘ez, pour créer
votre propre Ruite de mass age et pour vous

aidez dans vos Jvetﬁrs Manx %ucrhcﬁens,

@urée : 4ﬁewes, un samedi par rolis.
L».ieu : Correns (&Yar‘)

@ab‘l’f{:ﬂmi‘mn : 5O € par personne.




